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　　　※伊都振興局同時提供
[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


　
健康レシピに新たなメニューを追加！
大阪樟蔭女子大学とかつらぎ町は、平成２８年７月１日に和歌山県「大学のふるさと」協定の調印を行い、地域活性化のために様々な取組を進めています。

かつらぎ町は、平成２５年９月６日、「健康寿命日本一宣言」を行い、町民の方が心身ともに健康で元気に暮らすことができる期間の延伸を目指し取り組んでいることから、大阪樟蔭女子大学健康栄養学科の協力を得て、生活習慣病予防及び高血圧予防のための「健康レシピ」に取り組んでいます。この度、新たなメニューを考案しましたのでお知らせします。
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＜３つの健康レシピの特長＞
1　減塩レシピ
カリフラワーリゾット等の減塩レシピを考案。だしや香辛料だけでなく素材の味も活かした調理法を使用することで、1食あたりの塩分の摂取量を抑えます。

2　高血圧対策レシピ
アボカドとひじきのヨーグルポン和え等の栄養満点の高血圧対策レシピを考案。子供から大人まで老若男女問わず食べられる血圧の上昇を抑えるレシピです。

3　もちを使ったヘルシーレシピ
糖質を抑えたもっちりスイーツキッシュ等のレシピを考案。お餅を食べる機会の多い町民の食習慣を気遣ったヘルシーレシピです。
＜今後の活用について＞
　町広報紙やホームページでの公開、健康教室や町内医療機関での食事改善指導などでレシピを普及させることにより、家庭での調理を働きかけ、減塩を中心とした食生活改善に取り組んでいきます。

＜健康レシピ公開！＞
http://www.town.katsuragi.wakayama.jp/030/030/20190325154212.html
＜問い合わせ先＞
	担当
	大阪樟蔭女子大学
	かつらぎ町
	和歌山県

	
	くすのき地域協創センター　
春木
	健康推進課　松井
生涯学習課　溝口
	移住定住推進課　川口

	電話
	06-6723-8237
	0736-22-0300
	073-441-2930


かつらぎ町
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