
 

 事業に参加登録すると、日々の歩数でポイントが付与され、ポイント数に
よりランキングが公表されます。  
 【個人ウォーキングポイント】   
  ・１日８，０００歩で１ポイント付与 
  ・１ヶ月１０万歩以上で５ポイントのボーナスポイント付与 
   

 １日８，０００歩が健康のため
に最も適した活動量。 

 老化や病気を防ぐためにも高
齢者だけでなく、若い頃から意
識しよう！ 
 

 この事業は、日々のウォーキングをポイント化し、ランキング
形式で競い合うことで、楽しみながら運動習慣を身につけていた
だくことを目的とした事業です。 

目指せ！ １日 ８，０００歩！！ 

和歌山県福祉保健部健康局健康推進課 073-441-2656 

参加登録はこちら  
     Webサイト わかやま健康ポイント 検索 
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※歩くことで予防効果がある 
  とされている病気です。 


