
別紙２ 

 

「みんなで実践！健康づくり運動ポイント事業」 
平成30年度自治会参加型ランキング表彰について 

 

和歌山県では、日々のウォーキングや運動をポイント化し、ランキング形式で楽しく競い合い

ながら運動習慣を身につけていただくことを目的とした「みんなで実践！健康づくり運動ポイン

ト事業」を実施しており、平成３０年度自治会参加型ランキングの上位団体を表彰します。 

 

（表彰団体）  

 

順位 自治会名 
平成 30 年度 

累計ポイント 

１位 新太田自治会  （和歌山市） 209 

２位 御門町自治会  （海南市） 141 

３位 加太地区北丁自治会  （和歌山市） 94 

４位 加太地区新出町自治会  （和歌山市） 92 

５位 
中之島地区北之丁一丁目自治会  （和歌山市） 60 

平松自治会  （すさみ町）  60 

ポイント数＝「獲得ポイントを各自治会の世帯数で割った平均値」を月毎に算出し、平成 30 年 4 月分か

ら平成 31 年 3 月分までを合算したもの。詳細は下記をご参照ください。 

 

（参考） 

「みんなで実践！健康づくり運動ポイント事業」自治会参加型ランキングの概要 

 

１．対象 

県内の単位自治会のうち参加登録をした自治会 

（※ポイントが付与されるのは１８才以上） 

 

２．自治会参加型ランキングのポイント数について 

①自治会活動ポイント 

  ・自治会主催のイベント参加人数✕ 2 ポイント 

（例：自治会主催のラジオ体操に 20 人が参加すると、2 ポイント✕20 人の合計 40 

ポイント） 

②所属自治会員の個人ウォーキングポイント 

  ・１日 8,000 歩以上のウォーキングで 1 ポイント 

・１ヶ月 10 万歩以上のウォーキングで 5 ポイントのボーナスポイント 

③所属自治会員の個人運動ポイント 

  ・１日３０分以上の運動で１ポイント 

①～③の合計を、各自治会の世帯数で割って算出した平均ポイントで競争。 

月単位でランキングを公表。 

年間累計ランキングは毎月の平均ポイントを合算して算出。 

  

  ３．参加自治会数  

84 自治会 


