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概要

和歌山県 和歌山市
「食育」からつながる
学校・ＰＴＡ・地域の輪

「しょくいく」か
らつながる
がっこう・ピー
ティーエー・ち
いきのわ

和歌山市立
有功小学校

わかやまし
りついさお
しょうがっこ
う

・「食と健康」研究指定校として、15年以上にわたり研究を継続している。また、コミュニ
ティ・スクールとして、ＰＴＡや地域の力を生かした「早寝早起き朝ごはん」の取組を進め
ている。
・オリジナルのお弁当のメニューづくりや、農園で自分たちが栽培した野菜を使って調理
し、みんなで楽しく食べたりすることで、健康の基盤である「喜び」や「楽しさ」も一緒に共
有できる経験を重ねている。
・学校生活や登下校時などに、子供たちがＰＴＡや地域の方々と気軽に挨拶を交わした
り、地域の行事に参加し、その中で食育の取組を紹介したりすることで互いに良好な関
係を築いている。
・学校・家庭・地域が連携した取組を継続することで、児童の自己肯定感が向上し、新し
い生活様式を含む基本的な生活習慣を正す機運が高まり、児童の学習意欲の向上に
つながっている。

開始年月 規模 団体等の所在地

平成15年
4月

職員数30名
児童数335名

〒640-8453
和歌山県和歌山市園
部8453番地
TEL 073-461-0124
FAX 073-461-6315

　　　　　　令和２年度優れた「早寝早起き朝ごはん」運動の推進にかかる文部科学大臣表彰被表彰団体

おかべ　みよえ
岡部　美代恵（校長）

なかしま　たかゆき
中嶋　崇之(育友会長)

代表者 活動に含まれる(連携している)団体名

小学校、PTA、子育て・教育支援団体、NPO
早寝早起き朝ごはん運動・家庭教育支援に関する実行委員会・協議会


