
講師： 貫名茜 氏

NPO法人ホッピング理事長

（株)キャリア・ブレスユー

雇用促進事業女性支援部門担当

（現在育休中）
【保有資格】

キャリアコンサルタント（国家資格）

保育士/幼稚園教諭２種

３児の母

お問い合わせ

0120-281-075
【受付】午前9時から午後6時 (月～金)

YouTubeライブ配信
（オンライン見学会）

● 長く働き続けたい

● 求人をみてもピンとくる仕事がない

● 仕事と子育て・介護の両立が不安

長く働きたいなら自分軸をしっかりと確認することが大切です

これまでの自分史を振り返ることで見えてくる価値観や軸

好きなこと、得意なこと...

末来の自分にむかってキャリアデザインしましょう

職務経歴書記載や企業面接にも役立ちます！

【持ち物】 筆記用具、赤ペン、これまでの人生の思い出

無料一時保育あり（7/5(月)までに要事前申込）

セミナー会場：Wajima本町ビル5階 和歌山市本町1-22

or

YouTubeライブ配信

セミナー会場：Wajima本町ビル5階 和歌山市本町1-22

会 場 参 加
（ライブビューイング）

● 主婦向けのお仕事探索

● 主婦・主夫は、ブランク期間も成長している

● 空白扱いされてきた期間に

身に着けてきたスキルや経験があることに気づこう！

家オペ力…家仕事を
オペレーションする力

りょく

ちから

無料一時保育あり（7/5(月)までに要事前申込）

参加費無料

参加費無料

【会場参加に際しての留意事項】

・新型コロナウイルス感染が疑われる症状のある方、

感染者と濃厚接触された方は、参加をお断りします。

・不織布のマスク着用をお願いします。

・当日、会場でも感染予防策を講じます。

（手洗い・検温・体調チェック、飛沫防止シート設置、

ソーシャルディスタンスの確保、アルコール消毒など）

新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては
オンラインのみのセミナーに変更する場合があります。

要事前予約
7月13日（火）までにお申し込みください

[無料一時保育] ご希望の方は7/5（月）までに要申込

事前予約フォーム（QRコード） >>>

10:00～12:00

はたらコーデ
わかやま

ホームページ

or

READY GO!! LADY GO!! 【主催：和歌山県】

結婚や出産により離職された女性
再就職を考えている女性
転職を考えている女性

13:00～15:00

参加
対象

女性のための

キャリアデザインセミナー

ワークショップに参加して
未来の自分を描こう

ブランク期間も
あなたのソフトスキルは

磨かれている！
キャリアに自信が持てない人のための

『家オペ力』 発見講座

7月15日

木曜日

先着
20名

先着
20名

会 場 参 加
（ワークショップ）

講師： 川上敬太郎 氏

ワークスタイル研究家

しゅふＪＯＢ総研 研究顧問

男女の双子を含む、2男2女4児の父で兼業
主夫。1973年三重県津市出身。愛知大学文
学部卒業後、大手人材サービス企業の事業
責任者を経て転職。
業界専門誌『月刊人材ビジネス』営業推進部
部長 兼 編集委員、広報・マーケティング・
経営企画・人事部門等の役員・管理職、調

査機関『しゅふＪＯＢ総合研究所』所長、厚生労働省委託事業検討会委員
等を務める。雇用労働分野に20年以上携わり、仕事と家庭の両立を希望
する“働く主婦・主夫層”の声のべ35000人以上を調査・分析したレポー
トは200本を超える。NHK「あさイチ」、テレビ朝日「ビートたけしのTV
タックル」等メディアへの出演、寄稿、コメント多数。現在は、『人材サー
ビスの公益的発展を考える会』主宰、『ヒトラボ』編集長、しゅふＪＯＢ総
研 研究顧問、JCAST会社ウォッチ解説者の他、執筆、講演、広報ブラン
ディングアドバイザリー等の活動に従事。日本労務学会員。

無料一時保育
について

◎６ヵ月のお子さんから利用可能です
◎人数に限りがあります
◎持ち物など詳細はお申込み時にお伝えします

ぬきな

株式会社キャリア・ブレスユー
和歌山県就活サイクルプロジェクト(和歌山県委託事業）


