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令和３年度 

「エイジレス・ライフ実践事例及び社会参加活動事例」の紹介事例 

の決定について 
 

 内閣府では、既に高齢期を迎え、又はこれから迎えようとする世代の高齢期における生き

方の参考としてもらうため、高齢者が年齢にとらわれず自らの責任と能力において自由で生

き生きとした生活を送る「エイジレス・ライフ」を実践している高齢者の事例を紹介してい

ます。 

 今年度、本県推薦者から下記のとおり「社会参加活動事例（※１）」に１事例が決定されま

した。 

 

○本県の紹介事例について 

 

【社会参加活動事例】 

グループ名等 社会参加活動内容 

特定非営利活動法人 

フレイルサポート紀の川 

（紀の川市） 

市民のための市民によるフレイルチェックを始めようと、

平成 29年 2月熱意のある市民ボランティアが集結し、定期的

なフレイルチェック事業やフレイル予防の周知普及を中心と

して活動している。また、東京大学高齢社会総合研究機構と

も連携し、データの提供など研究事業にも参加している。 

新型コロナウイルス感染症の影響で、フレイルチェック事

業はできていないが、令和 2年 10 月に NPO 法人化し、さらに

幅広く活動を展開していく予定。 

現在は、Facebook や YouTube で活動の模様や予防情報の配

信、地域貢献活動として、健康づくりマップの作成やフレイ

ル予防の周知媒体の製作、地域の見守り活動など、元気高齢

者がフレイルの心配な高齢者を支えていく社会の実現に向

け、さまざまな活動を展開している。 

 

○全国の紹介事例について 

都道府県、指定都市、中核市及び高齢者関連団体から推薦を行い、エイジレス・ライフ実

践事例５０件、社会参加活動事例３６件が決定されました。表章者には内閣府特命担当大臣

名の書状と記念品の楯が交付されます。 

 
 

※１ 社会参加活動事例 

• 支え合い活動（若者へのカウンセリング、子育て支援、高齢者の見守りなど） 

• 生産、就業（起業及び起業のための支援を含む。） 

• 教育、文化（知見の諸外国への発信、外国との国際交流活動等を含む。） 

• 生活環境改善（環境美化、緑化推進、まちづくりなど） 

• 安全管理（交通安全、防犯・防災など） 

• 福祉、保健（在宅高齢者の生活支援、認知症高齢者への支援活動など） 

• 地域行事（祭りなど地域の催物の運営など） 

• ＩＴ、ＡＩ等新しい技術を活用した社会活動（パソコン教室、介護ロボット普及活動など） 

• その他、広く全国に紹介することがふさわしいと認められるもの。 
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