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令和３年度栄養関係功労者厚生労働大臣表彰について

１ 表彰制度名

栄養関係功労者厚生労働大臣表彰

（表彰区分：食生活改善事業功労者及び地区組織）

２ 趣旨

食生活改善事業の普及向上等に功労のあった方や団体の労苦に報いるため、厚生

労働大臣表彰を行い、もって栄養行政の一層の推進に資するものである。

３ 受賞者

氏 名 寺谷 惠子（てらたに けいこ） ６７歳

住 所 みなべ町

主な功績 旧南部川村（現・みなべ町）において食生活改善推進協議会を立ち

上げ、創設時から会長として地域の食生活改善推進に取り組み、現在

のみなべ町食生活改善推進協議会まで会長職を務め、地域の子供から

高齢者に至るまで幅広い年齢層を対象に調理をする楽しさや食べる楽

しさを感じてもらいながら、地域の健康づくりに寄与した。

組 織 名 有田市食生活改善推進協議会（会長：上山 幸代）

所 在 地 有田市箕島２７番地

主な功績 子供から高齢者までの幅広い年齢層の住民に対し、料理教室や食育

教室、生活習慣病予防の啓発、介護予防などの健康づくり事業を展開

し、食生活の改善及び健康増進に貢献した。


