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～自死予防ゲートキーパー養成講座～ 

こころの安全パトロール隊員オンライン養成講座 
の開催について 

 

自殺に至る要因はひとつではなく、社会構造・経済的要因等がからみあった複雑な問題が背景にあると

言われています。こういった複数の要因が複雑化・深刻化した結果、心身の不調をきたし、追い込まれた

末に自殺に至る方も少なくありません。自殺に追い込まれると言うことは、一部の人や地域の問題ではな

く、私たち誰にも起こり得る危機と言えます。 

誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現のためには、一人ひとりが悩んでいる人に寄り添い、関

わることを通して孤立や孤独を防ぎ、支援することが重要です。 

このたび、NPO 法人心のSOS サポートネットが自死予防ゲートキーパー養成講座を開催します。 

心の病を理解し、孤立している人にいち早く気づき、寄り添い、声をかけ、支援に繋げる人を増やす活

動に参加してみませんか。 

 

１ 名   称 ①こころの安全パトロール隊員オンライン養成講座 特別編 

～大規模災害でのメンタルトラブルと対応～ 

        ②こころの安全パトロール隊員オンライン養成講座 アドバンス 

～絶望に照らすヒカリを求めて～ 

２ 日   時 ①令和３年１１月２８日（日）1３:00～1６:０0 

        ②令和３年１１月２８日（日） ９:00～1２:０0 

３ 場   所 ①②どちらも、Ｚｏｏｍを使用したオンラインにより行います。 

４ 内   容 別紙参照（①は表面、②は裏面） 

５ 主   催 ＮＰＯ法人 心のＳＯＳサポートネット 

   後   援 和歌山県、和歌山県教育委員会、和歌山市ほか 

６ 参  加  費 無料（オンライン通信にかかる費用は各自負担となります） 

７  申 込 方 法 HP の申込フォームから申込（http://cocosapo.net） 

※①②ともに、１１/２６（金）17:00 まで 

８ お問い合わせ先 ＮＰＯ法人 心のＳＯＳサポートネット http://cocosapo.net 

          E-mail：info@cocosapo.net 

 


