
 

 
 

和歌山県ふるさと広報大使「中島 由貴」さんが『いちじく』の魅力を発信 
 

～ クックパッドでもおすすめメニューを紹介 ～ 
 

和歌山県では、「おいしい！健康わかやま」をテーマに、県産食材の持つ機能性を活かしなが

ら、さまざまなプロモーションを展開のもと、その魅力を発信しております。 
 

このたび、「おいしく食べて和歌山モール」において、新たに「いちじく」ＰＲ動画を制作・

配信することとなりました。加えて、クックパッドにおけるレシピ紹介、日本初のパワーサラ

ダ専門店「HIGH FIVE SALAD」を運営する株式会社ハイファイブとの協働によるメニュー開

発・提供を展開しておりますので、この機会に、ぜひとも和歌山の「いちじく」をお楽しみく

ださい。 

 

 
 

■掲載場所 おいしく食べて和歌山モール特設ページでの発信 

          「中島由貴の和歌山をおいしくいただきます」 

https://oishii-wakayama.com/feature/tourism-ambassador/ 

  

                      

■動画概要 和歌山県ふるさと広報大使「中島 由貴」さんが、 

「いちじく」を食べつつ、機能性の解説を加えながらその魅力紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■掲載ＵＲＬ  https://cookpad.com/kitchen/42284434 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ９ 月 ９ 日 

資  料  提  供 

（約３分） 

【和歌山県×クックパッド】 

９月は「和歌山県×HIGH FIVE SALAD」フェア開催中！ 

和歌山県ふるさと広報大使「中島 由貴」さんＰＲ動画 

クックパッドを活用した「いちじく」のメニュー紹介 

※動画イメージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ＜お問い合わせ先＞ 和歌山県 農林水産部 食品流通課  

担当：堺田・稲葉  電話：073-441-2814  

「和歌山県×HIGH FIVE SALAD」フェア開催中 

★東京都内３店舗で和歌山パワーサラダを提供！ 
 

和歌山県が収穫量日本一の「いちじく」や栽培が盛んな「新しょうが」、絶対に辛くないししとう 

「ししわかまる」をHIGH FIVE SALAD 店舗で使用！完熟いちじくのスムージーも提供されます。 

＊フェア期間：９月１日～９月３０日 

＊開催店舗：HIGH FIVE SALAD 奥神楽坂店、市ケ谷店、早稲田店（東京都内） 

★HIGH FIVE SALAD について 

日本初のパワーサラダ専門店。パワ

ーサラダとは、野菜・フルーツ・肉・

ナッツ・チーズなどを１つのボウルに

詰め込んだ食事となるサラダのこと。 

https://highfive.tokyo/ 

★「和歌山パワーサラダキット」を EC で全国へお届け！ 
和歌山県産いちじくと生ハムのパワーサラダ（和歌山県産いちじく、ししわかまる使用） 

発送日：９月２９日（木）、３０日（金） ≪９月２５日までの販売≫ 

＊関連HP → https://onl.bz/s4Uc8au 

  

 


