
 

 

 

 

 

 和歌山県立医科大学記者発表 

喫煙、血圧、飲酒が都道府県の平均寿命に強く関与 
 

 この度、和歌山県立医科大学からの記者発表を以下のとおり実施いたしますので、報道関係の

皆様方のご参加賜りますようお願い申し上げます。 

 

 日時及び場所 

    日時：令和５年１月１８日（水） 11：00～（約 15 分＋質疑） 

    場所：和歌山県立医科大学 紀三井寺キャンパス 特別会議室（管理棟２階） 

Web 上（ZOOM）オンラインでも開催 

 発表者 

  本学医学部 衛生学講座  教授 藤吉 朗（ふじよし あきら） 

 

 発表の概要 

厚労省の大規模公開データ（NDB open）を用いて、2015 年に特定健康診査（特定健診）

を受けた全国の約 2,730 万人の男女(40～74 歳)の喫煙状況と平均寿命、死亡率、がん死亡と

の関連を都道府県単位で検討した。現在喫煙している人の割合が多い都道府県ほど平均寿命

が短く、全死因による死亡率・がんによる死亡率ともに高いことが分かった。都道府県の平

均寿命の格差（ばらつき）の 31～45％が「現在喫煙」、「血圧高値者」、「過剰飲酒者」の

違いにより説明できることも明らかになり、喫煙・高血圧・過剰飲酒の改善が平均寿命の延

伸に重要であることが示唆された。 

 

参加申込方法 

【本学に来られる場合】 

申し込みは不要です。 

【オンラインで参加の場合】 

事前にメールにて「件名：1/18 オンライン記者発表 参加申込」「本文：報道機関名、

氏名」を記載のうえ、以下のメールアドレスまで送信ください。（発表５分前まで受付）

参加に必要な URL を返信いたします。 

 メールアドレス： kouhou@wakayama-med.ac.jp 

 

  その他 
  本学へお車で来られる方は管理棟前の来客用駐車場を開放しますので、空いている駐車

スペースをご利用ください。事前のご照会等につきましては、担当者までお問い合わせく

ださい。 

 

令和５年１月１１日 

資 料 提 供 

担 当 和歌山県立医科大学 

【取材に関すること】事務局広報室 森口室長・岩本準主事（内線5731） 

【内容に関すること】衛生学講座 藤吉教授（内線5402） 

電 話 ０７３－４４７－２３００（大学代表） 


