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（一社）日本ウェルビーイング推進協議会と和歌山県が開催する 

「和歌山 Well-being Month」追加セミナーの決定について 
 
令和５年１月17日に記者発表しました標記について、下記のとおり、追加セ

ミナーが決定しました。ぜひご参加ください。 
 

記 
 
 

『スタンフォード式最高の睡眠 – あなたはぐっすり眠れていますか？』 
 

開催日時：令和５年２月 15 日（水）11:00～12:30 
開催場所：南紀白浜空港国際線ターミナルビル１階 
講  師：スタンフォード大学医学部精神科教授 西野精治氏 

 

主催：一般社団法人日本ウェルビーイング推進協議会 
共催：和歌山県・南紀白浜空港利用促進実行委員会 
後援：田辺市・みなべ町・白浜町・上富田町・すさみ町 

 

 
〔講師プロフィール〕 

1955 年生まれ。大阪府出身。スタンフォード大学医学部精

神科教授、同大学睡眠生体リズム研究所（SCNL）所長。 

医師、医学博士、日本睡眠学会認定医。大阪医科大学卒業。

1987 年、大阪医科大学大学院 4 年在学中にスタンフォード

大学精神科睡眠研究所へ留学。過眠症「ナルコレプシー」の

原因究明に全力を注ぎ、その発生メカニズムを突き止めた。

2005 年、スタンフォード大学睡眠生体リズム研究所所長に

就任。睡眠・覚醒のメカニズムを分子・遺伝子レベルから個

体レベルまでの幅広い視野で研究している。2019 年、睡眠

に特化した企業への睡眠コンサルティングや IT を活用したサービスなどを手がける株式会社

ブレインスリープを設立、最高研究顧問を務める。2022 年、シフトワーカーのウェルビーイ

ングを高める為に設立された Novel and Objective (NOB)シフトワーク研究会の会長に就任。

著書に「睡眠負債」の実態と対策を明らかにしベストセラーとなった『スタンフォード式最高

の睡眠』(サンマーク出版)、『スタンフォード大学教授が教える 熟睡の習慣』(PHP 新書)、『睡

眠障害』(角川新書)、『スタンフォード式 お金と人材が集まる仕事術』(文藝新書)、『眠れな

くなるほど面白い 図解 睡眠の話』(日本文芸社)、『スタンフォードの眠れる教室』(幻冬舎)

等。 白浜の江津良浜が見えるところに睡眠に良い Goods を取り入れ、照明などにも気を配っ

た Dr.Nishino’s house というプチホテル開業予定。 

追加 



 

〔スケジュール〕 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
〔申込先〕 

専用サイト（別添チラシ参照）からお申込みいただけます。 
 
〔お問合せ〕 

和歌山県 企画部 企画政策局 情報政策課 担当：宮本、坂野 
 TEL：073-441-2407 E-mail：wwp_info@pref.wakayama.lg.jp 

※追加 
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