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「みんな、たいせつ『人権感覚を育てよう』プログラム講師養成セミナー」 
を開催します！ 

 

人権啓発センターでは、幼児期から人権意識を育んでもらうことをめざした取り組みを行ってい

ます。 

子供たちの生活の場である幼稚園や保育所、また家庭でプログラムを実施してもらえるよう、

ファシリテーターを養成する講座を開催します。当講座はプログラムの内容をやさしく学んで

いただけるようになっています。 

 
＜講座の内容＞ 

 

 
 

幼児期の発達段階と、それに応じた子供たちへの人権の伝え方を座学で学びます。講

師はカウンセラーの中本久美さんで、県内各地でのスクールカウンセリングや、自らが

運営するカウンセリングルーム「Kids Firstカウンセリング」での経験を基に、現代の子

供たちが抱える問題や大人の役割などについて、幅広くお話いただきます。 

 また、前述の内容を踏まえたうえで、幼児期の人権啓発の重要性と、プログラム「み

んな、たいせつ」の趣旨や目的、その内容について学びます。 

午前の部 

 

 

午前の部で学んだプログラムの内容を実際に体験します。その後、グループに分かれ

て短時間のワークを作り、発表して全員で共有します。 

「もし子供たちにプログラムを実施するなら」ということを前提にワークを組み立て

ることで、身につきやすいだけでなく、より実践的な体験ができます。 

午後の部 

 

 
●1人1人と関わり、話を聞いたり、考えて接することがとても大切なのだと思いました。

これからもたくさん関わって良い関係を築いて楽しんでもらえる保育をしたいと思い
ました。 

 
●「人権」ということで、難しいと思いこんでいました。楽しく勉強できてとてもよかっ

たです。 
 

●グループでのワーク作り、難しかったです。他のグループの方のを見て、勉強になりま

した。職場の他の先生方と今日のことを共有して保育していきたいと思います。  

参加者の声 

 

資 料 提 供  


