
 

 

 

令和５年度「心のサポーター養成セミナー」を開催します 

 県では、地域住民のメンタルヘルスの理解促進を目的に、令和3年度から厚生労働省の試行的事

業「心のサポーター養成事業」を実施しています。 

心のサポーターとは、メンタルヘルスや精神疾患への正しい知識を持ち、地域や職域でメンタ

ルヘルスの問題を抱える人や家族に対してできる範囲で手助けをする人のことを指しており、各

地域で心のサポーターが養成されていくことで、地域における普及啓発に寄与するとともに、精

神疾患の予防や早期介入につなげることを目的としています。 
 

  １．開催日及び開催場所、申込先(開催順) 

【西牟婁圏域】 

令和5年 8月25日 （金） 13:30～16:00  西牟婁総合庁舎4階大会議室 

申込先: 田辺保健所 保健課 TEL:0739-22-1200  FAX:0739-26-7916 

【伊都圏域】 

令和5年 9月 5日 （火） 13:30～16:00  伊都総合庁舎3階大会議室 

申込先: 橋本保健所 保健課 TEL:0736-42-5440 FAX:0736-42-0886 

【東牟婁圏域】 

令和5年 9月11日 （月） 13:30～16:00  東牟婁総合庁舎3階大会議室 

申込先: 新宮保健所 保健課 TEL:0735-21-9629 FAX:0735-21-9639 

【海南・海草圏域】 

令和5年10月13日（金） 13:30～16:00  海南保健所2階大会議室 

申込先: 海南保健所 保健課 TEL:073-482-0600 FAX:073-482-3786 

 ２．対象 

    一般住民 

 ３．参加費 

    無料 

 ４．申込方法 

    電話またはファックスでお申し込みください 

 ５．その他 

    受講修了者には、その証として「心のサポーター認定証」を発行します 

    受講にあたり、障害等のため特別な配慮が必要な方は、開催日の3週間前を目処

にお申し出ください 

令和５年８月10日  

資  料  提  供 

障害福祉課 亀井、西上 

073-441-2641(直通) 


