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公益財団法人和歌山県人権啓発センター 

担当：松浦、政木、嶋本 

TEL 073-435-5420 

人権施策推進課 

担当：岡本、川橋 

TEL 073-441-2566 

アンガーマネジメントセミナー 

益子直美さん 

～監督が怒ってはいけない大会を開催した理由～ 

 

2020(令和２)年に労働施策総合推進法、いわゆるパワハラ防止法が施行され、企業のパワハラ

防止対策が義務化された一方で、学校やスポーツクラブ、関係団体等においてもパワハラ指導が

問題化されるなど、社会全体において、指導者によるパワーハラスメントが深刻な問題となって

きています。そのため、防止策として、怒りのコントロールを身につけるアンガーマネジメント

の必要性について学び、企業や教育機関、スポーツクラブ等各種団体の幹部や指導者等の意識改

革を図るため、標記セミナーを開催いたします。 

本セミナーでは、元バレーボール日本代表、一般社団法人監督が怒ってはいけない大会代表理

事で先般、日本スポーツ少年団本部長に就任された益子直美さんを講師に迎え、ご自身が厳しい

指導に苦しみ、バレー嫌いになった経験を踏まえ、個々の主体性を大事にする指導の必要性につ

いてご講演をいただきます。 

 

1 日時・場所 

日時  2023(令和5)年10月31日（火）14:00～16:00（開場13:00） 

場所  和歌山県民文化会館 小ホール（和歌山市小松原通1-1） 

 

2 定員 

300人（申込先着順） 

 

3 申込・問い合わせ先 

公益財団法人和歌山県人権啓発センター 「アンガーマネジメントセミナー」係 

〒640-8319 和歌山市手平2-1-2 和歌山ビッグ愛2Ｆ 

TEL 073-435-5420   FAX 073-435-5421  Eメール anger@w-jinken.jp 
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