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～フレンドシップ２０２３（ボッチャ競技）を開催します～ 

 

レクリエーションスポーツを通して身体障害者の体力の向上を図るとともに、身体障害者

の社会参加を促進させることを目的に、ボッチャの競技大会を開催します。 

皆様のご声援をよろしくお願いします。 

記 

 

１ 日時・場所  

令和５年９月 10 日（日） 

開会式  ９時４５分から 

競 技 １０時１０分から 

  紀の川市民体育館メインアリーナ（紀の川市花野６０４） 

 

２ 主催 

  和歌山県、和歌山県障害者スポーツ協会 

 

３ 後援 

  社会福祉法人和歌山県身体障害者連盟 

 

４ 競技内容 

  ２チームに分かれ、最初に投げた白い的ボールをめがけて各プレーヤーがボールを投げ

ます。全部投げ終わった時点で、的ボールにより近くボールを止めたチームが勝ちとなり

ます。 

  今大会は、オリンピック等で行われる「競技ボッチャ」よりも反則等の規則を緩和した

「レクリエーションボッチャ」を、１チーム３～４人でリーグ戦及びトーナメント戦を行

います。 

   

 


