
開催日時：令和６年６月１３日(木) １４時～１６時

開催場所：和歌山県立医科大学 紀三井寺キャンパス
図書館棟３階研修室

更年期世代の女性では、腱鞘炎、末梢神経障害、変形性関節症など様々な疾患が発生し、手の不
調が起こります。これらを更年期（メノポーズ）症状のひとつととらえ、メノポハンドと呼びます。
本講演では、各疾患の特徴を概説し、腱鞘内注射、手術といった従来の治療法に加え、鎮痛薬以外
の薬剤、サプリメントによる治療を含めた最新の知見を紹介します。

本学 医学部 整形外科学講座 下江 隆司 講師

しもえ たかし

本学 医学部 形成外科学講座 朝村 真一 教授

あさむら しんいち

形成外科医は、頭の先から爪先まで全身の外表異常に対して診療します。特に首から上の身体、
すなわち頭・顔の治療を得意としております。昨年から頭・顔のかたち外来を当院では開設しまし
た。公開講座では形成外科医の役割、そして頭や顔のかたちが日常生活にどのように影響するの
かをお話しさせて頂きます。

■ 電 話 ０７３－４４１－０７８９

■ メール ➀ 以下のURLのページ下部にある申し込み用紙のデータを

ダウンロードして必要事項を入力してください。

② 必要事項を入力した申し込み用紙のデータを添付して、

以下のメールアドレス宛てに送付してください。

https://www.wakayama-med.ac.jp/shisetsu/life/index.html                              

life@wakayama-med.ac.jp

■ FAX ０７３－４４１－０７13

「更年期世代の女性に多い手の不調 ―メノポハンド―」

「頭・顔の治療」

申込み方法 令和６年５月２３日(木)までに以下のいずれかの方法で
お申し込みください。先着３０名。

第２回
最新の医学・医療カンファランス

市民講座

問合せ先 和歌山県立医科大学 生涯研修センター （電話）073－441－0789

本講座は、一般の方に最新の医学・医療情報等を提供し、
教養を深め、健康や治療に役立てていただくことを大きな
目的として開催しています。医学・医療に関する専門的知
識は必要ないので、興味のある方は、ご覧ください！


