
 
 

 

 

 

和歌山県立医科大学保健看護学部公開講座 

 

 地域に根ざし、開かれた大学として住民の皆様方に親しんでいただくため、ともに心と体の

健康について学び考える公開講座を開催します。 

多くの方の参加をお待ちしています。 

 

◇ 日 時 令和６年１０月１２日（土） １３時３０分～１５時３０分 

                    （受付１３：００～） 

◇ 開催場所 和歌山県立医科大学保健看護学部（三葛キャンパス） 

◇ テ ー マ 「まいにち取り組む健康づくり―あなたの血管年齢は？」 

◇ プログラム 

  １３時３０分～１４時３０分 

第 1 部（講演） 

あなたの血管年齢は？ 

    講師：和歌山県立医科大学保健看護学部 森岡 郁晴 教授 

 

  １４時３０分～１５時３０分 

    第２部（参加・体験講座） 

    健康チェック 血管年齢・骨密度・体脂肪を測定します 

    

◇ 参 加 費 無料 

◇ 定 員 ５０名 

◇ 申込方法 

 和歌山県立医科大学ホームページの保健看護学部公開講座ページより、令和６年１０月４日

（金）１７時までに FAX または専用の申込フォームにて名前・住所・年齢・電話番号・参加

講座（両方参加または第１部のみ）を記入の上、お申し込みください。 

（申込フォーム URL：https://forms.gle/G1iTYcgqFjgzCap77） 

    

   ＜問い合わせ先＞ 

    〒641-0011 和歌山市三葛５８０番地 

和歌山県立医科大学保健看護学部事務室 公開講座係 

     TEL:073-446-6700  FAX:073-446-6720 

令和６年９月１１日 

資 料 提 供 

担当課 和歌山県立医科大学 保健看護学部事務室 

担当者 教学班 西本 孝子 

電話 ０７３－４４６－６７００ 


