
 

 

 

 

 

 

ゴールデンキッズ発掘プロジェクト第１期生の吉田隆起さんに 

オリンピック金メダリストとともにご指導いただきます！ 
 

 

１ 日 時 令和７年８月３日（日）15:45～18:20 

 

２ 会 場 和歌山ビッグウエーブ（和歌山市手平２丁目１－１） 

 

３ 内 容 ゴールデンキッズ発掘プロジェクトアスリートプログラム 

（アスリート講話及びレスリング競技の実技指導） 

 

４ 指導者 ◆吉田隆起 氏（よしだ りゅうき）和歌山県出身 

       ・ゴールデンキッズ１期生                                   

            ・2015 年高校レスリング三冠王（全国選抜大会・インターハイ・国体優

勝） 

・2021 年世界選手権男子 79 ㎏級日本代表 

 

      ◆鏡 優翔 氏（かがみ ゆうか）山形県出身 

      ・パリ 2024 オリンピック レスリング女子 76 ㎏級金メダル 

       

      ◆伊藤 海 氏（いとう うみ）大阪府出身 

      ・2023 年 U-23 レスリング世界選手権女子 50 ㎏級金メダル 

 

 

※「ゴールデンキッズ発掘プロジェクト」は、県内の優れた素質を有するこどもたち

を早期に見出し、発達段階に応じた「育成プログラム」を展開することで、将来オリ

ンピックをはじめとする国際舞台で活躍できる競技者を育成することを目的として

います。今年度で 20 年目を迎えた本プロジェクトは、これまでに 598 名が修了し、

国際大会や全国大会で活躍しています。 

  

 

和歌山県 資料提供 

令和７年７月18日 

（連絡先） 

企画部 企画政策局 スポーツ課 

担 当：中岡、秋田、沢田 

電 話：073-441-3695 

内 線：3768 


