
 

 

 

 

 

 

「ヤングケアラーときょうだい児を理解するための講座」を開催 
 

 

和歌山県及び（公財）和歌山県人権啓発センターでは、全ての人の人権が尊重される社会を

めざし、各種人権啓発事業を実施しています。 

この度、本来は大人がする家事や家族の世話などを日常的に行っている「ヤングケアラー」

と呼ばれるこどもたちと、障害のある兄弟・姉妹がいる「きょうだい児」について、負担を抱

えるこどもたちに対し私たちができることを考える機会とするため、「ヤングケアラーときょ

うだい児を理解するための講座」を開催します。 

 

１ 日時・場所 

  第1回 2026（令和8）年 2月 5日(木)  14:00～15:30  申込締切：1月29日(木) 

第2回 2026（令和8）年 2月19日(木)  14:00～16:00  申込締切：2月12日(木) 

※全2回の開催ですが、1回だけでも受講できます。 

 

場所：和歌山城ホール 4階 大会議室 

(住所: 和歌山市七番丁25番地の1 電話: 073-432-1212) 

  
２ 講師 

第1回  
・講演「きょうだいヤングケアラーの経験談と今～支援者の立場からもみえる課題と想い～」

仲田 海人（なかた かいと）さん（一般社団法人Roots4 理事） 

 
第2回  
・講演「きょうだい家族学習会の取り組みと課題～きょうだいが語る“今”と未来～」 

西井 崇之（にしい たかゆき）さん（東京医療保健大学和歌山看護学部看護学科 講師） 
 
・きょうだい児の当事者によるトークセッション 

きょうだい家族学習会のメンバーが登壇し、各年代において経験する困りごとやそれぞれ
の想いなどについて話します。 

 
３ その他  詳細は別添チラシのとおり 

         

 

 

 

 

 

 

 

和歌山県 資料提供 

令和７年１２月１０日 

共生社会推進部人権局人権施策推進課 

担当：恩賀、山田／電話：073-441-2566／FAX：073-433-4540  

 

【講座に関するお問合せ先】 

（公財）和歌山県人権啓発センター 

担当：栗山、下平／電話：073-435-5420／FAX：073-435-5421 



申込締切
第１回　１月２９日
第２回　２月１２日

定員 各６０人 一時保育
手話通訳
要約筆記

要事前申込

参加費

無料

主催:和歌山県、(公財)和歌山県人権啓発センター　後援:和歌山県教育委員会

一回のみの
受講もOK

ヤングケアラーときょうだい児を理解するための講座

法務省委託事業

本来は大人がする家事や家族の世話などを日常的に行っている「ヤングケアラー」

と呼ばれるこどもたちがいます。その中には、障害のある兄弟・姉妹がいる

「きょうだい児」も含まれています。彼らは幼い頃から障害のある

きょうだいの面倒を見る役割を担うことも多く、特有の悩みを抱えている

ことが少なくありません。負担を抱えるこどもたちに対し、私たちが

できることを考えるため、まず知ること、気づくことから始めてみませんか。

第１回 月        日（木） 2 5

2 19

14:00~15:30

14:00~16:00月         日（木） 

きょうだいヤングケアラーの経験談と今
～支援者の立場からもみえる課題と想い～

さん一般社団法人Roots4 理事講師 仲田 海人
なか   た かい   と

第２回

東京医療保健大学
和歌山看護学部看護学科 講師講師

場所

① きょうだい家族学習会の取り組みと課題
～きょうだいが語る“今”と未来～

② きょうだい児の当事者によるトークセッション
きょうだい家族学習会は、「きょうだいが安心できる場所づくり」をめざし、
きょうだいのサポートをしている和歌山の団体です。
トークセッションでは、きょうだい家族学習会の方々に各年代の困りごとや
それぞれの想いなどお話ししていただきます。

（和歌山市七番丁25番地の1）
和歌山城ホール 4階 大会議室

さん

たか  ゆき

西井 崇之
にし   い



仲田 海人さん

西井 崇之さん

※車椅子スペースなど必要な配慮があれば
　お知らせください。
※お申し込み時にいただいた個人情報に
　つきましては、今後、当センターが開催する
　セミナーや催しなどの情報をお知らせする
　ために使わせていただく場合がありますので
　ご了承願います。　ご了承願います。

和歌山城ホール　4階 大会議室
（和歌山市七番丁25番地の1　TEL 073-432-1212）

「名前」「住所」「連絡先(電話番号)」を 
電話、Ｅメール、FAX、郵便又は二次元
コードで下記までお知らせください。


