
 

 

 

 

 

講演会 

「叱る依存はとめられる？！ 

－『叱る』に振り回されているあなたに－」 

を開催します！ 

 

 

和歌山県及び（公財）和歌山県人権啓発センターでは、全ての人の人権が尊重さ

れる社会をめざし、各種人権啓発事業を実施しています。 

子育てや教育、指導等において「叱る」という行為は効果的だと思われがちで、

ついやってしまう人も多いでしょう。しかし、叱ることに依存し、その行動がエス

カレートすることで、虐待やDV、ハラスメントなどの人権侵害に発展してしまうこ

ともあります。 

本講演会では、「叱る」の本質に気づき、その依存から脱して適切な対応をする

にはどうすればいいのかを考えます。 

 

 

日時 2026年6月30日(火) 14:00～16:00 

場所 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛1階 大ホール 

（和歌山市手平二丁目1-2） 

 

※詳細は別添チラシをご覧ください 

 

 

 

 

 

 

和歌山県 資料提供 

令和8年4月24日 

（連絡先）       （本事業に関するお問い合わせ先） 

共生社会推進部 

人権局人権施策推進課  （公財）和歌山県人権啓発センター 

担 当：恩賀、山田   担 当：下平、嶋本 

電 話：073-441-2566  電 話：073-435-5420 

ＦＡＸ：073-433-4540  ＦＡＸ：073-435-5421 



叱 る 依 存
とめられる?!

－「叱る」に振り回されているあなたに－

は

講　　師 村中　直人さん

むら なか なお  と

臨床心理士
「＜叱る依存＞がとまらない」著者

場　　所 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛大ホール
（和歌山市手平二丁目1-2）

対　　象 和歌山県内に
在住・通学・通勤している方

定　　員 100人

日　　時 6月30日(火)14:00～16:00

6月16日(火)

☆手話通訳・要約筆記・一時保育も
　同日までにお申し込みください。

こどもや生徒、部下や後輩など、誰かを育てる
立場の人は「叱る依存」に陥りがちです。
「叱る」のメカニズムを理解して、
より良いコミュニケーションに大切なこととは
何かを一緒に考えてみませんか？

「また叱ってしまった･･･」「また叱ってしまった･･･」こんな後悔、ありませんか?こんな後悔、ありませんか?

申込締切

主催　和歌山県・(公財)和歌山県人権啓発センター 後援　和歌山県教育委員会

法務省委託事業

参加
無料

お申込はこちら



申込方法

申込先

手話通訳
要約筆記
一時保育

その他

「名前」「住所または所属先」「電話番号」を電話、FAX、郵送、Eメールで
下記の「申込先」までお知らせください。(チラシ表の二次元コードでも可)
※車いすスペースの確保など、必要な配慮があればお知らせください。

(公財)和歌山県人権啓発センター「叱る依存」係
 〒640-8319 和歌山市手平2-1-2 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛2階
 TEL： 073-435-5420 / FAX： 073-435-5421 / Eメール：shikaru-j@w-jinken.jp

いずれも要申込です。
ご希望の方は、6月16日(火)までにお申し込みください。
※一時保育は満1歳から小学2年生までが対象です。

○本講演会は、原則として和歌山県内に在住・通学・通勤している方が対象です。
○お申し込み時にいただいた個人情報は、今後当センターが開催するイベントなどの
　情報をお知らせするために使わせていただく場合がございますので、ご了承ください。

会場地図

講師プロフィール 村中　直人 さん
むらなか        なお と

1977年大阪生まれ。臨床心理士として公的機関での心理相談員やスクールカウンセラーとして
勤務し、発達障害、聴覚障害、不登校など特別なニーズのあるこどもたち、保護者の支援を行う。
2009年に(一社)子ども・青少年育成支援協会を設立し、特別なニーズのある子どもたちや
保護者への支援活動を多数実施。現在は人の神経学的な多様性（ニューロダイバーシティ）に
着目し、脳・神経由来の異文化相互理解の促進や働き方、学び方の多様性が尊重される社会の
実現を目指して活動。企業向けに日本型ニューロダイバーシティの実践サポートを積極的に
行っている。また、「発達障害サポーターｓ̓スクール」の運営を通じ、全国に正しい知識を持った
理解のある支援者を増やす取り組みにも力を入れている。

講師著書紹介
＜叱る依存＞がとまらない

「叱れば人は育つ」は幻想

「叱る」には依存性があり、エスカレートしていく―
その理由は、脳の「報酬系回路」にあった!
子ども、生徒、部下など、誰かを育てる立場に
いる人は必読!
つい叱っては反省し、でもまた叱ってしまうと
悩む、あなたへの処方箋です。

「叱らなければ人は育たない」という呪いから、
なぜ抜け出せない？　
各界の識者との議論から〈叱る依存〉社会からの
脱却法を模索する1冊です。


