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み
な
さ
ん
は
『
少
子
高
齢
化
』
と
い
う
こ
と
ば
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

私
た
ち
は
、
医
学
の
進
歩
や
食
生
活
の
向
上
に
よ
っ
て
、

た
い
へ
ん
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
平
均
寿
命
（
人

間
が
平
均
的
に
何
歳
ま
で
生
き
る
か
を
表
す
年
齢
）
が
ど

ん
ど
ん
伸
び
て
い
ま
す
。

 

こ
れ
と
は
反
対
に
、
子
ど
も
の
生
ま
れ
る
数
が
減
り
、
み

な
さ
ん
を
含
め
た
若
い
人
の
数
が
減
っ
て
い
ま
す
。

 

こ
の
よ
う
な
状
況
を
少
子
高
齢
化
と
い
い
、
人
口
の
な

か
で
お
年
寄
り
の
占
め
る
割
合
が
高
く
な
り
、
二
〇
五
〇

年
に
は
、
日
本
の
人
口
の
二
・
五
人
に
一
人
が
お
年
寄
り

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

多
く
の
人
が
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
お
年
寄
り

が
増
え
て
く
る
こ
れ
か
ら
の
社
会
は
、
ど
の
よ
う
に
変
わ

っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
し
て
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
は
、
個
人
と
し
て
、
社
会

の
一
員
と
し
て
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。

　
二
一
世
紀
を
健
や
か
、
快
適
、
豊
か
な
社
会
に
す
る
た

め
に
は
、
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
み
ん
な
で
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
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早
く
帰
っ
て

昨
日
の
ゲ
ー
ム
の

続
き
を
し
よ
う
ぜ
！

今
日
こ
そ
は

絶
対
に

負
け
な
い

　
わ
よ
！

ケ
ン
タ

サ
ク
ラ

た
だ
い
ま
！

お
か
え
り

ケ
ン
タ
の
父

や
す
お

ケ
ン
タ
の
母

よ
し
え お

か
え
り

な
さ
ー
い

おじゃま
しま～す

ん!?

は
じ
め
に

ふれあい日記①

し
ょ
う
し
　
こ
う
れ
い
か

へ
い 

き
ん 

じ
ゅ 

み
ょ
う

ね
ん
れ
い

じ
ょ
う
き
ょ
う
　
し
ょ
う
し
　
こ
う 

れ
い  

か

し

こ
う  

れ
い  

こ
う  

れ
い  

こ
う  

れ
い  

こ
う  

れ
い    

か 



あ
っ
は
っ

は
っ
は

ち
ょ
っ
と
見
な
い

間
に
、
お
ね
え
さ

ん
っ
ぽ
く

な
っ
た
ね
。

23

こ
ら
！

ろ
ー
か
は

走
っ
ち
ゃ
ダ
メ

で
し
ょ
う
！

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

い
つ
来
た
の
？

お
・
・い

ま
来
た
と
こ
ろ
さ
。

元
気
に
し
て
た
か
い
？

お
、
あ
ん
た

サ
ク
ラ
ち
ゃ
ん
じ
ゃ

な
い
か
い
？

源
さ
ん
ち
の

孫
の
・
・
。

そ
う
で
す
。

　
　
こ
ん
に
ち
は
！

性
格
は
源
さ
ん

そ
っ
く
り
の

お
て
ん
ば
さ
！

ど
ー
せ

ワ
シ
の
孫
は

お
て
ん
ば
さ
。

お
前
に
ゃ

ワ
シ
の
寿
司
は

や
ら
ね
ー
ぞ
！

サ
ク
ラ
の

お
じ
い
さ
ん

源
さ
ん

い
や
あ
、

何
年
ぶ
り
か

の
お
！

ハ
ル
ち
ゃ
ん
も

相
変
わ
ら
ず

だ
な
あ
。

さ
あ
、
み
ん
な

さ
わ
い
だ
、

　
さ
わ
い
だ
！

こ
れ
っ
て
、
み
ん
な

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

友
だ
ち
か
・
・
？

す
げ
〜

あ
っ
と
い
う
ま
に

お
じ
い
さ
ん
と

お
ば
あ
さ
ん
！

ま
さ
に

高
齢
社
会
ね
。

コ
ー
レ
イ

シ
ャ
カ
イ
っ
て

な
ん
だ
？

授
業
で
習
っ
た

で
し
ょ
？

　
　
聞
い
て
る
の
か
！

ケ
ン
タ
の
祖
母

　
は
る
子

な
ぬ

さ
ら
に
‥

ハ
ル
ち
ゃ
ん

ひ
さ
し
ぶ
り

や
の
〜
！
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高齢社会になった要因

　
高
齢
人
口
比
率
が
高
く
な
る
原
因
の
ひ
と
つ
は
平
均
寿
命
が

伸
び
た
こ
と
で
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
は
次
の
よ
う
な
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

●
平
和
な
世
界

　
明
治
以
後
、
わ
が
国
は
何
度
か
の
戦
争
に
よ
り
多
く
の
尊
い

命
を
失
い
、
そ
の
た
め
平
均
寿
命
は
伸
び
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
第
二
次
世
界
大
戦
が
終
わ
り
、
日
本
で
は
平
和
な
毎
日
が
続

き
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
生
活
環
境
の
改
善

　
暮
ら
し
が
豊
か
に
な
り
、
便
利

で
清
潔
な
生
活
環
境
の
中
で
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
休
日
や
自
由
時
間
が
増

え
て
、
心
や
か
ら
だ
に
ゆ
と
り
が

で
き
、
趣
味
や
特
技
を
活
か
す
時

間
を
も
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
食
生
活
の
改
善

　
食
生
活
が
豊
か
に
な
り
、

栄
養
が
行
き
届
き
、
病
気

に
対
す
る
抵
抗
力
が
つ
い

て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

病
気
に
か
か
り
に
く
く
、

ま
た
、
か
か
っ
て
も
治
り

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

●
医
学
の
進
歩

　
医
学
や
医
療
の
世
界
が
大
き
く

進
歩
し
、
よ
い
薬
も
ど
ん
ど
ん
で

き
て
い
ま
す
。
病
院
な
ど
の
医
療

施
設
も
整
備
が
進
み
、
ケ
ガ
や
病

気
を
し
て
も
す
ぐ
に
治
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

健
康
診
断
や
予
防
接
種
の
充
実
に

よ
り
、
乳
幼
児
の
死
亡
率
が
低
下

し
た
こ
と
も
大
き
な
原
因
で
す
。

昔
と
違
っ
て
、

一
人
の
女
性
が
生

む
子
ど
も
の
数
が

ず
い
ぶ
ん
減
っ
て

る
わ
ね
え
。

お
年
寄
り
が
増
え
て
、

子
ど
も
の
数
が
減
っ

た
か
ら
高
齢
人
口
比

率
が
伸
び
た
の
ね
。

こ
の
調
子
だ
と
、

も
っ
と
高
齢
化

が
進
み
そ
う
だ

な
あ
。

ち
ょ
う

こ
ろ

■日本の人口ピラミッドの推移

二
〇
二
五
年
頃
に
は
、人
口

構
造
も
ず
い
ぶ
ん
変
わ
る
ん

だ
な
。ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
、つ
り

が
ね
型
に
な
っ
て
い
る
ぞ
。

　
わ
し
も
、超
高
齢
社
会
に

備
え
て
人
生
設
計
、

　
　
　
立
て
直
す
か
！
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６０～６４
５５～５９
５０～５４
４５～４９
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２０～２４
１５～１９
１０～１４
  ５～ ９
  ０～ ４
（歳）

い
り
ょ
う

い
り
ょ
う

し
せ
つ
　
　
せ
い 

び

ち
り
ょ
う

け
ん
こ
う
し
ん
だ
ん
　
　
よ
　
ぼ
う
せ
っ
し
ゅ
　
じ
ゅ
う
じ
つ

　
　
　
　
　
　
に
ゅ
う
よ
う
じ
　

か
ん
き
ょ
う
　 

か
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ぜ
ん
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け
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か
ん
き
ょ
う

　
　
　  

し
ゅ
み
　
　  

と
く
ぎ
　
　   

い

へ
い
き
ん
じ
ゅ
み
ょ
う

て
い
こ
う

と
う
と

と
ど

へ
い
き
ん
じ
ゅ
み
ょ
う

こ
う
れ
い
じ
ん
こ
う  

ひ 

り
つ
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■日本で1年間に生まれてくる子どもの数

　
高
齢
人
口
比
率
が
高
く
な
る
も
う
一
つ
の
原
因
は
、
生
ま

れ
て
く
る
子
ど
も
の
数
が
減
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

（万人） 出生数 合計特殊出生率

1人の女性が一生の間に生む
平均的な子どもの数
（平成17年の合計特殊出生率は
1.26で、前年の1.29を下回った）

106万人

2.0

3.0

2.5

4.0

1.5

3.5

1.0

1.26人

こ
う
れ
い
じ
ん
こ
う  

ひ 

り
つ

資料：厚生労働省統計情報部「人口動態統計」

（人）

男　　女

平成12年（2000）

男　　女

昭和25年（1950）

６ 　 ４ 　 ２ 　 ０ 　 ２ 　 ４ 　 ６
　　　　　　  （百万人）

６ 　 ４ 　 ２ 　 ０ 　 ２ 　 ４ 　 ６
　　　　　　  （百万人）

平成37年（2025）

男　　女

６ 　 ４ 　 ２ 　 ０ 　 ２ 　 ４ 　 ６
　　　　　　  （百万人）

資料：昭和25年、平成12年は総務省統計局「国勢調査」、
　　  平成37年は国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来人口」（平成14年1月中位推計）「老人福祉の手引き」p6



(

※
平
成
十
七
年
十
月
一
日
現
在
）

和
歌
山
県
の

高
齢
化
の
状
況
は

全
国
で
十
位

近
畿
府
県
内
で
は

一
位
な
ん
だ
っ
て
。

※岩出町は平成18年4月1日から岩出市になっています

40%以上（2）

30％以上40％未満(7)

25%以上30％未満（11）

20％以上25％未満（8）

15％以上20％未満（1）

15％未満（1）

資料：和歌山県「老人福祉行政における基礎資料調査」(平成18年3月31日現在)

和歌山市
21.8

紀美野町
34.2

海南市
27.2

有田市23.4

湯浅町24.8

有田川町
28.0

広川町
23.3由良町

26.7

日高町
26.0

印南町
28.3

上富田町
19.2

白浜町
28.1

田辺市
25.0

みなべ町
24.8

日高川町
29.5

美浜町26.4

御
坊
市

橋本市
20.4

九度山町
31.9

高野町
36.1

か
つ
ら
ぎ
町

北山村
44.2

すさみ町
38.1

古座川町
43.3

串本町33.3

那智勝浦町
30.4

太地町
34.3

新宮市
27.8

岩出町
13.2※

28.4

24.2

紀ノ川市
22.9

新宮市飛地

和歌山市
21.8

紀美野町
34.2

海南市
27.2

有田市23.4

湯浅町24.8

有田川町
28.0

広川町
23.3由良町

26.7

日高町
26.0

印南町
28.3

上富田町
19.2

白浜町
28.1

田辺市
25.0

みなべ町
24.8

日高川町
29.5

美浜町26.4

御
坊
市

橋本市
20.4

九度山町
31.9

高野町
36.1

か
つ
ら
ぎ
町

北山村
44.2

すさみ町
38.1

古座川町
43.3

串本町33.3

那智勝浦町
30.4

太地町
34.3

新宮市
27.8

岩出町
13.2※

28.4

24.2

紀の川市
22.9

新宮市飛地

ほ
ぉ
・・・・

み
ん
な
の
住
ん
で

い
る
と
こ
ろ
は
ど

う
か
な
？

資料：和歌山県「老人福祉行政における基礎資料調査」（平成18年3月31日現在）

も
う
、
四
〇
％
を

超
え
て
る
町
村
も

あ
る
ん
だ
な
あ
。

和 歌 山 市

海 南 市

橋 本 市

有 田 市

御 坊 市

田 辺 市

新 宮 市

紀 の 川 市

市 　 　 計

紀 美 野 町

小 　 　 　 計

岩 出 町

小 計

か つ ら ぎ 町

九 度 山 町

高 野 町

小 　 計

湯 浅 町

広 川 町

有 田 川 町

小 　 計

美 浜 町

日 高 町

由 良 町

印 南 町

み な べ 町

日 高 川 町

小 　 計

白 浜 町

上 富 田 町

す さ み 町

小 　 　 　 計

那 智 勝 浦 町

太 地 町

古 座 川 町

北 　 山 　 村

串 本 町

小 　 　 計

町 　 村 　 計

385,368

59,727

69,843

33,231

26,910

85,210

34,030

70,224

764,543

11,935

11,935

51,032

51,032

20,318

5,659

4,283

30,260

14,658

8,120

29,209

51,987

8,495

7,718

7,449

9,690

14,797

11,538

59,687

24,367

15,295

5,373

45,035

18,762

3,717

3,549

536

20,516

47,080

297,016

1,061,559

84,162

16,229

14,231

7,763

6,510

21,294

9,470

16,113

175,772

4,083

4,083

6,735

6,735

5,761

1,804

1,545

9,110

3,638

1,890

8,167

13,695

2,246

2,005

1,987

2,738

3,664

3,400

16,040

6,857

2,943

2,049

11,849

5,705

1,274

1,538

237

6,822

15,576

77,088

252,860

21.8

27.2

20.4

23.4

24.2

25.O

27.8

22.9

23.0

34.2

34.2

13.2

13.2

28.4

31.9

36.1

30.1

24.8

23.3

28.0

26.3

26.4

26.0

26.7

28.3

24.8

29.5

26.9

28.1

19.2

38.1

26.3

30.4

34.3

43.3

44.2

33.3

33.1

26.0

23.8

市

海草郡

那賀郡

伊都郡

有田郡

日高郡

西牟婁郡

東牟婁郡

県     計

郡市名 市 町 村 名順位 総人口（人） 65歳以上人口（人）高齢人口比率（％）

27

16

28

24

23

20

15

26

6

30

11

8

4

21

25

14

18

19

17

12

22

10

13

29

3

9

5

2

1

7

　
平
成
十
八
年
三
月
末
の
調
査
で
は
和
歌
山
県
に
す
ん
で
い
る
お

年
寄
り
は
二
五
二
、
八
六
〇
人
。
高
齢
人
口
比
率
は
二
三
・
八
％

で
す
。
和
歌
山
県
の
高
齢
人
口
比
率
が
二
五
％
、
つ
ま
り
四
人
に

一
人
が
お
年
寄
り
に
な
る
の
は
二
〇
〇
九
年
頃
で
す
。
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け
っ
こ
ん

と
も

こ
し

く

む    

り

やねうら　　　にもつ

み
　
ま

屋根裏の荷物を
整理しなくちゃ

なんの
　なんの

つるっ

腰が…

ケ
ン
タ
！

そ
ろ
そ
ろ

行
く
よ

待
っ
て
て

す
ぐ
行
く
よ
！ 今

日
は

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

お
供
で
お
出
か
け
だ
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

こ
の
町
で
生
ま
れ
て
育
ち
、

そ
れ
か
ら
結
婚
し
て
違
う

町
に
住
む
よ
う
に
な
っ
た
。

（
ず
い
ぶ
ん
昔
の
話
だ
）

だ
か
ら
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友
だ
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ろ
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友
だ
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一
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て
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打
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、
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ね
ー
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う
わ
ー

痛
そ
う
。

ト
モ
さ
ん
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ケ
ガ
を

　
し
て
し
ま
っ
た
の
は
・
・
・

　
　
大
掃
除
の
時
だ
っ
た
！

こ
こ
だ
よ
。

あ
、
待
っ
て
。

お
見
舞
い

買
っ
て
い
く

　
か
ら
・
・

ぴ～ぽ～
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院
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苦
手
だ
。

入
院
な
ん
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や
だ
ろ
う
な
。

ハ
ル
ち
ゃ
ん
！

ハ
ル
ち
ゃ
ん
じ
ゃ

な
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か

い
や

驚
い
た
！

い
つ
来
た
の
？

あ
、
と
に
か
く
座
っ
て
！

い
つ
も

ハ
ル
ち
ゃ
ん
に
は

び
っ
く
り

さ
せ
ら
れ
る
な
あ
！

お
ば
あ
ち
ゃ
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と
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さ
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は

す
ご
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が

弾
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で
る
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た
い

だ
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た
。
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も
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も
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ケ
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を
す
る
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て
、

わ
れ
な
が
ら
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だ
な
っ
て

思
っ
た
よ
。

ト
モ
さ
ん

い
つ
ま
で
も
一
人
だ
と

不
自
由
じ
ゃ
な
い
か
い
？

息
子
さ
ん
と
こ
ろ
で

暮
ら
し
た
ら
？

し
つ
れ
い
し
ま
す
。

…
友
助
さ
ん
。

「
ト
モ
さ
ん
」
で

い
い
よ
、

ケ
ン
タ
く
ん
。

今
日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
！

う
れ
し
か
っ
た
よ
。

ト
モ
さ
ん
も
、
あ
ん
ま
り

無
理
し
な
い
よ
う
に
ね
。

　
き
っ
と
、
あ
ん
た
の
息
子

さ
ん
も
心
配
し
て
る
よ
。

で
も
い
い
ね
え
。

ハ
ル
ち
ゃ
ん
に
は

や
さ
し
い
お
孫
さ
ん

が
い
て
。

出
来
は
悪
い
が

ま
、
気
の
え
え

と
こ
は

あ
る
か
な
あ
。

ち
ぇ
…

ぼ
く
の

と
こ
ろ
に

話
を
ふ
る

な
よ
〜

わ
し
は
、
気
が
ね

し
な
が
ら
暮
ら
す
よ
り

一
人
の
ほ
う
が

気
楽
で
い
い
よ
。

わ
か
る
け
ど

こ
の
先
病
気
に

な
っ
た
り
し
た
ら

心
配
だ
し
ね
え
。

こ
の
歳
に
な
る
と

な
じ
ん
だ
町
や
人
と

離
れ
た
く
な
い
ん
だ

よ
ね
。

サ
ク
ラ
の
お
じ
い
さ
ん
は

す
し
職
人
で
あ
る
。

な
ん
だ
よ
ケ
ン
タ

元
気
な
い
じ
ゃ

ね
え
か
？

で
も
な

ケ
ン
タ
よ
。

年
を
と
っ
て
も
元
気
で
活
躍

し
て
い
る
人
た
ち
も

大
勢
い
る
ん
だ
ぜ
！

今
日
は
ね
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

一
緒
に
…

ト
モ
さ
ん
の

お
見
舞
い
に

行
っ
た
ん
だ
。

お
う
、
ト
モ
ス
ケ
か
！

あ
い
つ
も
ハ
ル
ち
ゃ
ん
の

顔
見
た
ら
元
気
に
な
っ
た

ろ
！

で
も
な
ん
だ
か

寂
し
そ
う
だ
っ

た
よ
。

あ
い
つ
は
奥
さ
ん
を

亡
く
し
て
以
来
一
人
暮
ら
し

だ
し
、
息
子
夫
婦
は
遠
い
町

に
い
る
し
な
。

う
ー
ん
、
ま
あ
な
。

ト
モ
ス
ケ
は
い
っ
つ
も

「
大
丈
夫
だ
か
ら
」
と
し
か

言
わ
な
い
タ
イ
プ
だ
か
ら
な
。

本
当
は
息
子
や
孫
に
も
も
っ
と

会
い
た
い
だ
ろ
う
に
よ
。

ト
モ
ス
ケ
さ
ん

な
ん
だ
か

つ
ら
そ
う
ね
…
。

年
を
と
っ
た
ら

身
体
の
こ
と
や

い
ろ
い
ろ
大
変

な
ん
だ
な
あ
っ
て

思
っ
て
さ
。

知
っ
て

る
よ
！

こ
の
間
サ
ク
ラ
の
お
父
さ
ん
が

言
っ
て
た
ん
だ
。

「
す
し
作
り
の
腕
は
今
で
も

お
や
じ
に
か
な
わ
な
い
」

っ
て
。
そ
れ
っ
て
源
さ
ん

の
事
だ
ろ
？

あ
の
や
ろ
う

そ
ん
な
こ
と
を
…
。

い
い
か
ケ
ン
タ
！

年
寄
り
っ
て
の
は
身
体
は

ち
ょ
い
と
弱
く
な
っ
て
も

積
み
重
ね
た
腕
や
知
恵
が

あ
る
。

若
い
者
に
は

真
似
で
き
ね
え
。

こ
れ
か
ら
の
高
齢
社
会
…
。

わ
し
ら
は
わ
し
ら
の
得
意
な
と
こ
ろ
を

生
か
し
て
、
若
い
者
と
一
緒
に
な
っ
て

社
会
を
支
え
て
い
か
ね
ば
な
ら
ね
え
！

お
じ
い
ち
ゃ
ん

調
子
に
乗
っ
て

…
。

源
さ
ん

か
っ
こ
い
い
！
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勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
　
　
　

　
　
　

　
長
寿
大
学
な
ど
に
通
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
勉
強
を
し
て
い
る
お
年
寄
り
や
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
健
康
や
楽
し
み
、

生
き
が
い
の
充
実
を
は
か
る
お
年
寄

り
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。

さまざま　　　ぶんや　　　 かつやく

様々な分野で活躍するお年寄り

　
農
業
・
林
業
・
漁
業

　
　
　

　
農
・
山
・
漁
村
の
多
い
和
歌

山
県
で
は
、豊
か
な
経
験
と
長

い
年
月
の
間
に
身
に
つ
け
た

技
術
と
を
生
か
し
て
、米
や
野

菜
、く
だ
も
の
、花
な
ど
を
つ

く
る
農
業
、森
林
を
育
て
、木

材
を
切
り
出
す
等
、山
の
資
源

を
生
か
す
林
業
、魚
や
海
そ
う

な
ど
を
と
っ
た
り
、育
て
た
り

し
て
い
る
漁
業
な
ど
で
活
躍

し
て
い
る
お
年
寄
り
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。

　
　
研
究
や
芸
術
・
文
化

　
　
　
　
　
　

　
お
年
寄
り
に
は
、
豊
か
な
経
験
と
知

識
や
技
術
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
生

か
し
て
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
難
し
い

研
究
を
す
る
学
者
や
す
ば
ら
し
い
作
品

を
つ
く
る
芸
術
家
も
い
ま
す
。

　
　
年
中
行
事
や
伝
統
行
事
　
　

　
　
　
　

わ
た
し
の
焼
い
た

備
長
炭
は
、
全
国
で

使
わ
れ
て
い
る
ん
だ
。

私
達
の
漆
器
だ
っ
て

と
て
も
人
気
が

あ
り
ま
す
よ
。

ス
ポ
ー
ツ
は

得
意
！

ス
ポ
ー
ツ
は

得
意
！

お
正
月
や
盆
・
彼
岸
な
ん
か

の
行
事
は
お
年
寄
り
に
教
え

て
も
ら
う
こ
と
が
多
い
よ
ね
。

お
祭
り
や
伝
統
行
事
の

こ
と
も
、
地
域
の
中
心

に
な
っ
て
活
躍
し
て
く

れ
て
る
ね
。
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や
れ
や
れ
。
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お
年
寄
り
っ
て

い
ろ
い
ろ

大
変

な
の
ね
。

そ
ー
だ
な
あ
。

よ
ー
し
、

こ
う
し
ち
ゃ

い
ら
れ
な
い
や
！

今
日
か
ら
庭
の
そ
う
じ
は

ボ
ク
が
や
る
ぞ
！

だ
っ
た
ら
私
は

食
器
の
片
づ
け

よ
！

だ
っ
た
ら

お
つ
か
い
は
ボ
ク
が

や
る
も
ん
ね
！

私
は

ぼ
ん
さ
い
の

お
手
入
れ
！

む
、

そ
し
た
ら

日
曜
大
工

だ
あ
！

も
っ
と
静
か
に

や
り
な
さ
い
！

サ
ク
ラ
ち
ゃ
ん
は

自
分
の
家
で
ね
。

や
れ
や
れ
。

ま
だ
ま
だ

　
　
子
供
だ
ね
ぇ
。

で
も
…
…
。

す
こ
し
は
し
っ
か
り

　
　
　
　
し
て
き
た
か
の
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
帰
っ
て
い
っ
た
。

こ
ん
に
ち
は
！

あ
ら
サ
ク
ラ
ち
ゃ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
！

ケ
ン
タ
、

サ
ク
ラ
ち
ゃ
ん
よ
！

さ
て
と
… う

る
さ
い
！
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か
び
ん

お
も
し
ろ

た
い
く
つ

た
い
そ
う

ト
モ
さ
ん
も

よ
く
昔
の
話
を

し
て

ボ
ク
が
大
好
き
な
の
は

ト
モ
さ
ん
が

子
供
だ
っ
た
頃
の
話
‥
‥
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

け
ん
か
が
強
く
っ
て

い
つ
も
ト
モ
さ
ん
や

源
さ
ん
を
追
い
か
け

ま
わ
し
て
た
っ
て
！

ま
る
で

サ
ク
ラ
み
た
い
だ
ね
！

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

こ
こ
か
ら
は

サ
ク
ラ
が
書
く
ね
！

ト
モ
さ
ん
と
出
会
っ
て
か
ら

私
た
ち
、

お
年
寄
り
の
友
だ
ち
が

増
え
た
の
よ
。

ケ
ン
タ
、

し
っ
か
り

せ
ん
か
！

ケ
ン
タ
は
源
さ
ん
達
と

毎
朝
体
操
を
始
め
た
の
。

い
つ
ま
で
続
く
か
見
も
の

だ
け
ど
！

ふ
ぁ
あ
い
。

あ
れ
か
ら
ボ
ク
ら

二
人
は
ね
‥
‥

ト
モ
さ
ん
と
友
だ
ち
に

な
っ
た
ん
だ
よ
！

す
ご
い
で
し
ょ
？

こ
ん
ち
は

　
ト
モ
さ
ん
！

今
日
も

　
来
た
ね
。

こ
ん
に
ち
は

お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
。

サ
ク
ラ
は

し
ゃ
べ
っ
て

ば
か
り
で

‥
‥
。

逆
だ
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　
　
　
お
元
気
で
す
か
？

身
体
を
自
由
に
動
か
せ
な
い

ト
モ
さ
ん
の
か
わ
り
に
、

花
瓶
の
水
を
換
え
た
り
、

お
茶
を
入
れ
た
り
し
な
が
ら
、

学
校
で
あ
っ
た
面
白
い
話

な
ん
か
を

し
て
あ
げ
る
ん
だ
よ
。

ト
モ
さ
ん
も
、

話
し
相
手
が
い
な
く
て

退
屈
し
て
た
か
ら
っ
て

喜
ん
で
く
れ
て
る
！
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私
は
昔
の
お
遊
び
を
研
究
中
！

今
度
、
学
校
の
学
級
活
動
で

発
表
す
る
の
よ
！

す
ご
い
で
し
ょ
？

‥
‥
私
、
最
近
思
う
の
。

な
ん
だ
か
、
す
ご
い
！

私
た
ち
の
ま
わ
り
に
は

い
ろ
ん
な
お
年
寄
り
が
い
て

‥
‥
‥
‥
み
ん
な
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を

知
っ
て
る
ん
だ
な
あ
っ
て

わ
か
っ
と
ん
の
か
の
う

ケ
ン
タ
は
！

い
わ
ゆ
る

「
人
生
の
せ
ん
ぱ
い
」

だ
も
ん
！

ん
？

そ
り
ゃ

　
そ
う
さ
！

確
か
に
・
・
・

　
学
校
で
、
高
齢
社
会
に
つ
い
て
習
っ
た
時
は
、 

何
を
し
て
い
い
の
か
全
然
分
か
ら
な
か
っ
た
け

れ
ど
、
ち
ょ
っ
と
勇
気
を
だ
し
て
、
お
年
寄
り

に
声
を
か
け
る
だ
け
で
も
、
と
て
も
喜
ん
で
も

ら
え
る
し
、
そ
れ
で
、
私
も
す
ご
く
う
れ
し
い

気
持
ち
に
な
る
。

　
こ
う
し
て
、
少
し
ず
つ
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
見
つ
け
て
い
け
れ
ば
い
い
の
か
な
‥
‥

な
ん
て
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
は
ま
だ
、
助
け
ら
れ
る
事
の
方
が
多
い
け

ど
ね
。

　
（
ケ
ン
タ
は
特
に
！
）

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
が
と
う
。

ま
た
、
近
い
う
ち
に
遊
び
に
き
て
ね
。
源
じ
い

ち
ゃ
ん
も
楽
し
み
に
し
て
る
よ
。
き
っ
と
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ケ
ン
タ
と
サ
ク
ラ
よ
り
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喜の国いきいき長寿憲章

『喜の国いきいき長寿憲章』は、豊かで活力あふれる長寿社会

づくりに向けての指針として『喜の国いきいき百人委員会』に

おいて、平成4年9月7日に制定されました。

き　　　　　　　　　　　　　　　ちょうじゅけんしょう�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　むか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  わたくし

　　 おんだん　　　　　　　　　 くろしお　　　　　　　　　　　　　　　　　    ゆた　　　　　　　　　　　 めぐ　　　　　　　

　　　　　　 かんきょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     きず

　　　　　　　　　　　　　    ちいき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    やくわり　　  にな　　　　　　  たが

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  よ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  せいてい

                                                                                                                                                          　　　　　　　     いとな

　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    けいけん　　　ちしき

　　　　  しょうがい　　　　　　　    のうりょく　　そうぞうせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   じゅうじつ        　　　　　　　　　  す

                    　　　せっけい

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       でんとう　　　　　　　 つ

　人々が長きにわたり望んでやまなかった長寿の時代を迎え、生きがいとやすら

ぎのある人生を送ることは、私たち県民すべての願いです。

　温暖な気候、黒潮あらう青い海、緑豊かな自然に恵まれた和歌山県は、長寿の

ための環境に恵まれています。

　長寿を喜び合える活力ある社会を築いていくためには、県民一人ひとりがそれ

ぞれの家庭、地域などで自らの果たすべき役割を担い、お互い助け合っていくこ

とが必要です。

　古くから紀の国と呼ばれてきたふるさとを、みんなが長寿を喜び合える『喜の国』

とすることを目指し、この憲章を制定します。

私たちは、

１　心身の健康づくりに取り組み、すこやかな生活を営む事ができるように努め

　　ます。

２　長年つちかった豊かな経験と知識をいかし、いきいきとして活力ある社会づ

　　くりに努めます。　

３　生涯にわたり能力や創造性を高めるとともに、充実した人生を過ごせるよう

　　人生設計づくりに努めます。

４　家庭のきずなを大切にし、やすらぎのある明るい家庭づくりに努めます。

５　地域での人々のふれあいや世代間の交流を深め、助け合いと連帯ある地域社

　　会づくりに努めます。

６　歴史と風土の中でつちかわれた伝統を引き継ぐとともに、長寿社会にふさわ

　　しい新たな文化の創造に努めます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　ししん
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